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　    今年の夏は，久しぶりにアメリカの首都ワシントンDCを訪れたのですが、この時期は例年であれば、 
スミソニアン博物館など観光客で満員であるのに、今年は人が少なく町中がガラガラ。それに加えて州兵が 
３、４人一組で市内をパトロールする光景には、不気味ささえ感じ『一体何が起きているのだろう？』と、 
その変わりように驚きました。 
　 話は先月の続きに戻りましょう。ワタナベアカデミーのカリキュラムには私自身のアメリカ生活での原体験が
あるのは何度かお話していますが、今月は７回目『私はアメリカの初等教育を受けていない事に気づいたお話』
です。 
　　右も左も分からない手探りの生活にも大分慣れて、毎日を暮らすには何とかなって来た頃のことです。新聞
を読み、テレビでニュースを見ていて知らない言葉があれば、辞書を引けば日本語の訳は分かりはします。です
が、例えばPresident-大統領、Senate-上院、Representative-下院、State-州、Federal-連邦、と日本語は分
かってもそれは一体何なのか何も分からない自分に気づきました。 
　　そうです！こういう事はみんな小学校で学ぶのです。私はアメリカの初等教育を受けていない事に気づき、
まずはアメリカの歴史の本を読もうと図書館へ行って、歴史の本を読み始めたのですが良く分かりません。そこ
で、親しくなっていた娘の先生のハリエットにお願いし、週一回アメリカの歴史の本を読み、まずは言葉を覚え
てその解説をしてもらうという時間を作りました。余談ですが、このハリエットとはアメリカに住んでいる間、
何か分からない事があればすぐに尋ねる私にとっては今のGoogleの様な存在でした。 
　　そうしているうちに、今度はアメリカの地理を知らない事に気づきました、それでAAA (American 
Automobile Association) に所属して時間があれば車でアメリカ中を訪れました。これまでに訪れていない州
はアラスカだけとなります。この原体験が『本を読んだり　何かの英文を読む』という、ワタナベアカデミーの
カリキュラムの元となっています。 
　　来月は『アメリカの大学を卒業するのは，どれほど難しいのか！』にチャレンジしたお話です。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　渡邊節子 

ワタナベアカデミー公式インスタグラムでは、 
渡邊節子塾長による”ワタナベアカデミー誕生物語”を当時の写真と共にご覧になれます。

Schedule for November to January
11月 

11月16日(日)：2025年度第２回英語検定2次試験 
(※ワタナベアカデミーで受験をされた方) 

12月 
12月10日(水)：2025年度第3回英検申し込み締め切り 
12月28日(日)~1月4日(日)：ワタナベアカデミー冬期休業期間 

1月 
1月7日(水)：2025年度第３回英検ジュニア申し込み締切 

1月25日(日)：2025年度第3回英検 
1月31日(土)～2月7日(土)：2025年度第３回英検ジュニア試験期間　 
※スケジュールは変更される場合があります。ご了承ください。 

If you are going through hell, keep going.  
もしあなたが地獄の中にいるのならば、突き進め。By Winston Churchill 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Breaking NEWS : WEP LEAGUE WINNER
Summer Schedule 期間にWEP LEAGUE2025の熱い戦いが繰り広げられました。

それぞれのグループの上位5名を発表します。

Watanabe  Academy Business English Class 開講
 対象となる方

TOEIC/VERSANTの点数をあげたい方、英語での会議・商談・プレゼンを効果的にしたい方、
英文メールでのやり取り・英語資料の作成を上達させたい方、

世界の人とコミュニケーションが取れる様になりたい方、英語の知識はあるのにそれを使うトレーニングをしたい方

日常の簡単な会話から練習したい方、自分のレベルを知りたいそれに基づいてレッスンをしたい方

 　カリキュラム内容
英語の土台作り・職場で使うシチュエーションを想定した英語力をブラッシュアップ

・英語資料やメール・プレゼンのアシスト・多文化理解・One Coin会話レッスン　etc..
＊このクラスの生徒さんは今のレベルを調べ強化したい部分を入れて

各自のカリキュラムを作成して無理無く楽しくレッスンを進めて行きます。

　レッスン詳細
レッスン日時:(火)〜(土)13:30~21:00 1回レッスン90分 

入会金: 60,000円(早期入塾割引30%OFF)　 授業料: 月額¥21,330 +¥2,190 (税別)
追加: one coin 会話レッスン (10分)500円/1回 (13:30~16:00, 19:30~21:00)

ご興味のある方はスタッフまでご相談ください！

また、お知り合いの社会人の方で興味のある方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。



Q: Could you tell us a bit about yourself? 

Hello! My name is Mina. I’m currently doing my PhD in 
Agricultural Economics at Chiba University. I love learning about 
how farming and economics can help people and communities live 
better lives. I enjoy traveling, meeting new friends, and discovering 
different cultures. In my free time, I like reading books, listening to 
music, trying new foods, and exploring nature. 

Q: What brings you to Japan, and what is your main purpose 
here? 

I came to Japan to pursue my doctoral studies and to further develop 
my research skills. Japan offers an excellent academic environment 
and many valuable opportunities for learning, both inside and 
outside the classroom. I am truly grateful to experience not only the 
academic side but also the rich culture, traditions, and everyday life 
that make Japan unique. My main purpose here is to complete my 
research, but just as important is the chance to learn from Japan’s 
people, discipline, respect, and dedication to excellence. In the 
future, I hope to bring back the knowledge and experiences I have 
gained here so I can inspire others, especially students in my home 
country, and contribute to my community in meaningful ways. 

Q: Do you have any tips or advice for our students on improving 
their English skills? 

One of the most effective ways to improve English is to practice a 
little every day. Even just a few minutes of daily practice can make a 
big difference over time. You can set small goals, such as learning 
five new words each week or speaking in English for a few minutes 
each day. Reading aloud, keeping a short diary, writing notes, or 
even thinking about your day in English are simple but powerful 
habits. It also helps to connect English with the things you enjoy, 
whether that’s music, movies, books, or games. Improvement 
happens step by step, and with consistent effort, English will soon 
feel more natural and comfortable to use. 

Q: What message would you like to share with the students at 
Watanabe Academy? 

Believe in yourself and never stop learning. Every challenge you 
meet is a chance to become stronger, and every effort you make 
today will help build your future. Learning English is important 
because it can help you communicate with people from different 
countries and open many doors in school, work, and even travel. 
Think of it as a key that can take you to new places and new 
opportunities. So, stay curious, keep practicing, and don’t be afraid 
of mistakes. With hard work and a positive attitude, you can achieve 
amazing things. 

Q:自己紹介をお願いします。 

みなさん、こんにちは。私はミナです。現在、千葉大学で農業経済学
の博士課程にいます。農業や経済が、人々・地域がより良く生きてい
く上でどう役立つのかということについて学ぶことが生きがいです。
研究の他に楽しんでいることは、旅行や、新しい人との出会い、異な
る文化の発見です。自由時間には読書や音楽鑑賞、食べたことのない
ものを食べること、自然鑑賞をすることが 好きです。  

Q:日本に来た動機と目的は何ですか。 

博士課程を続け、研究分野を一層極めるために来日しました。日本は
卓越した研究環境や、学内外に関わらず多くの貴重な学びの機会を提
供してくれます。私は研究分野のみならず、日本独特の豊かな文化や
伝統を味わい、日常生活を送れることを有り難く思っています。日本
での1番の目標は研究を完了させることですが、私にとっては日本の
人々、規律、敬意、優れたものを生み出すための献身的な姿勢から
学ぶためのチャンスも同様に重要です。将来、私は日本で得た知識や
経験を母国へ持ち帰り、なかでも学生らに影響を与え、実りある方
法で地域社会に貢献したいで す。  

Q:英語力を向上させるための秘訣は何ですか?  

英語力向上における一番効果的な方法は毎日少しずつ勉強することで
す。毎日たった数分間でも取り組むことが、ゆくゆくは大きな変化を
起こすことになります。毎週5つ新しい単語を覚える、 または毎日数
分間は英語で話してみるというような小さい目標を設定してみてくだ
さい。英語の文を音読をする、英語で短い日記 をつける、英語でメ
モをとる、英語で1日を振り返るということは単純なようですが大き
な効果をもたらす習慣です。または英語とあなたが楽しめる何かを結
びつけてみて。音楽、映画、本、 ゲームなど何であっても構いませ
ん。粘り強く取り組んでいれば、少しずつ上達します、みなさんに
とって英語は自然になるし、使いやすくなるはずです。  

Q:ワタナベアカデミーのみなさんにメッセージを 
     お願いします。  

自分を信じて、学ぶことを決してやめないでください。みな
さんが直面するあらゆる困難は、今よりも強くなるための
チャンスです。そして今日取り組んでいるあらゆる努力があ
なたの未来を作 ります。英語を学ぶことは、異なる国の人々
とコミュニケーショ ンをとる上で役立つので重要です。また
学校や仕事やさらには旅行でさえ、あらゆるきっかけを生み
出してくれるでしょう。英語というものを、あなたをまだ知
らぬ場所や新しいチャンスへと導いてくれるものとして捉え
てください。好奇心を持ち続け、練習し続け、そして間違え
得ることを恐れないで。懸命な努力と前向きな気持ちがあれ
ば、みなさんは驚くべきことを達成できるでしょう。  
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Learning isn’t easy…

Learning isn’t easy…
frustration tends to set 
in quickly. You hurt.
You feel defeated.

You want to give up –
to quit.

You want to walk away
and pretend it doesn’t matter.

But you won’t.
because you’re not a loser –

you’re a fighter…
We all have to lose sometimes

before we can win.
We have to cry sometimes

before we can smile.
We have to hurt

before we can be strong.
But if you keep on working

and believing.
you’ll have victory

in the end.

Ann Davies

学ぶのは簡単なことではない

学ぶのは簡単なことではない.

挫折感が素早くやって来る。

君は傷つき負けたと思う。

すっきり辞める為に諦めたいと願う。

そこから立ち去り

学ぶのはどうでも良いのだと

振る舞いたいのだ。

   しかし君はそんな事はしない。

何故ならば君は負け犬ではないー

　 戦う人間だからだ。

私達は誰だって

時には負ける事がある。

　　　 勝利することが出来る前に。

　 私達は時には泣く事だってある。

　　微笑むことが出来る前に。

　私達は傷つくことだってある。

強くなる前に。

でも学び続け自分を信じづけるならば

　最後に君は勝利を手にするのだ！

　　　

アン　デイビス

(訳　渡邊節子)

Energy Source
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