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“The more you know, the more you know you don’t know.” 
知れば知るほど、あなたは知らない事を知る。By Aristotle 

今年の夏も暑かったですね！このところやっと涼しい風が吹き始めましたが， 
まだまだ秋の気配とはい言えない残暑厳しい日が続いていますが， 

もう今年も残り２ヶ月となりました。ところで、いろいろなランキング付けが流行っていますが、 
最近驚いたのは(Time Out)言う情報誌に次の様な記事が出ていました。 
『学芸大学が２０２４年世界で最もクールな街ランキングに選出』 

１位はマルセイユののノートル　ダム　ヂュポールで学芸大学は１５位だとのこと！ 

そこには次の様に書かれています。『新しい都市へ旅行する際、滞在日数がよほどない限り 
どこからスタートすればよいのかまようものだろう。そこでTime Outの出番だ。 
我々は毎年、『世界で最もクールな街』を選び、ランキングを発表している。 

・・・２０２４年のリストにはシンガポールのオチャードまで３８の異なる地区が選ばれている。 
東京は［学芸大学］が第１５位にランクイン。 

東京で今、最もクールなネイバーフッドエリアであり， 
そして世界でエキサイティングな地域の一つとして浮上した！』と。 

　 
最初は『えー！』と，驚いたのですが、そういえば最近学芸大学で 

これまであまり見かけない様な人を見かけるなーと話していた所でした。 
こうして色々と，グローバル化し穏やかだった学芸大学も急激に変わって 

いくのだろうとこのランキング入りのプラスマイナスを見て行きたいと思っています！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　渡邊節子 

                           

2024年11月〜12月
12月

12日(木)英検2024-3申し込み締め切り
12月28日(土)~1月5日(日)

ワタナベアカデミー冬季休暇

11月 
11日(月)...英検 2024-3 申し込み開始日 

10日(日)英検2024-2 二次試験A日程  

17日(日)英検2024-2 二次試験B日程  

 ※レッスンのスケジュールはクラスごとに異なっております。 
必ず自分のクラスのスケジュール表をご確認ください。  



NEWS�TOPICS:テスト対策

それぞれの学校の定期テストの問題を分析し確認した上
で、対策を立てています。一人ひとりの理解度を最初に
確認して、どんな対策が必要なのか意識することで、
個人に合わせた対策をするよう心がけています。
学校のテスト結果を返却された後は、問題・解答用紙を
持ってきてもらっています。必ず間違えたところはしっ
かり解説し、次回以降のテストに活かせるよう暗記をさ
せています。
また点数を上げるには積み重ねが必要です。私が担当す
る生徒さんで単語を徹底して覚え、ワークなどで間違え
た問題箇所は、該当する文法ルールを覚えることで10
点以上Upすることが出来ました。

ワタナベアカデミーでは長年、
定期テスト対策を行なっています。

定期テスト2週間前から学芸大学教室4コマ・洗足教室2コマ
無料で補習レッスンを行なっています。

ぜひいらしてください。

<テスト対策重要ポイント>
①テスト範囲の単語をきちんと覚え、
スペルを正しく書けるようにすること

②テスト範囲の文法のパターンを理解し暗記すること

学芸大学教室
中高生担当
藤田実優先生

テスト計画を立てて実
行するための計画表

様々な教科書を
取り揃えています
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芸術の秋がやって参りました。 ワタナベアカデミーの教室にはたくさんの絵画が飾ってあるのを、お気づきでしょうか?  

これらの絵画は、渡邊節子塾長が開塾をしようとした際、 教室に飾ろうと思い収集したものです。  

アメリカのボストン美術館・メトロポリタン美術館や フランスのルーブル美術館・オルセー美術館で買って集めました。 

ぜひ教室で お気に入りの名作を見つけてみてください。

。



私が⽣み出す違い

あなたの⼈⽣を⽀えてくれてい
るのは誰ですか？その⼈たちは
それをどのように⽰しています
か？そのことであなた⾃⾝は
どのように感じますか？

あなたが現在伸ばしている強みは
何ですか（勇気、忍耐⼒、リーダ
ーシップ、好奇⼼、ユーモアな
ど）？それがあなたにとって重要
なのはなぜですか？

こちらに回答を記⼊してください。

こちらに回答を記⼊してください。

レッスン1�パート1
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□なぜ医師になったか教えてください。  
３姉妹の中で唯⼀私が医師という職業を選びました。幼少時より動物や植物、⼈に対する興味

があり観察をするのが好きでした。特に⼤きなきっかけはないですが、⾃分は将来医療の世界

に進みたいともの⼼がつく頃から考えていて、迷わず医学部に進学をしました。 

□ 経歴を教えてください。  
アメリカで⽣まれ、幼稚園と⼩学校は現地の私⽴の学校に通いました。 

⼩学校４年⽣からお茶の⽔⼥⼦⼤学附属⼩学校に転校し、⾼校までの９年間を過ごしました。 
９歳までは英語で⽣活していたので⽇本語はあまり話せず、⾃分の意⾒を⾔うのも難しく勉強
は⼤変苦労しました。⾼校卒業後、東邦⼤学医学部に進学し、卒業後は東邦⼤学医療センター 

⼤森病院に就職し現在に⾄るまで約２０年間勤務しています。 
現在は、⼤学病院で診療と研究、後輩医師の指導に加え訪問診療もしています。 

□留学経験について教えてください。  
夏休みはワタナベアカデミーのサマープログラムに⼩学校４年⽣から⾼校２年⽣まで参加し、    
⼤学⽣レベルの英語を習得しました。医学部６年⽣の時には、ニュージーランドの⼤学病院に 

２か⽉間留学し⽼年医学と病理学を１か⽉ずつ学びました。医師になってからは⽶国ハーバード
⼤学に３年間留学する機会にも恵まれました。最初の１年間は⽪膚科レジデント向けの 

インターナショナルプログラムで関連病院をローテーションしながら世界各国のレジデントと 
共に学びました。その後２年間は同⼤学マサチューセッツ総合病院光医学研究室で 

レーザー治療の研究に携わる貴重な経験ができました。

CONTACT US

Special Feature
洗⾜教室の⽣徒さんにお送りしているA letter from Senzoku 7⽉号に掲載された

 本村(渡邊)緩奈先⽣へのインタビューを掲載します。
マニエー渡邊馨⼦先⽣、渡邊貴⼦先⽣に引き続き、今⽉は本村(渡邊)緩奈先⽣への 

 インタビューです。本村先⽣は⽪膚科医で、ワタナベアカデミーの産業医をしています。

本村(渡邊)緩奈先生に７つの質問
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 □英語を強みとして、仕事にどう役⽴っていますか？  
コロナ渦を経て、海外の若い医師や医学⽣との交流や外国⼈の患者さんを診察する機会が増え
ました。通訳アプリを介さず直接コミュニケーションが取れると⼼理的な壁がなく、信頼関係

を築くのも早いと思います。限られた時間で正確に相⼿のことを知り、⾃分の意⾒を伝えるこ
とができるのは強みです。ぜひ皆さんも世界共通⾔語である英語を習得して頂きたいです。 

どの道に進んでも必ず役に⽴つ時があるはずです。 
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□医学部受験をする上での勉強・そこで得たものは何ですか？  
勉強に関して最も⼤変だったのが⼤学受験でした。私は決して成績優秀ではなく、唯⼀英語だけ⾼得点がとれ
ました。国⽴⼤学も受験したので、現代⽂、漢⽂、古⽂、数学、⽣物、化学、物理、地理などたくさんの教科
を勉強しました。絶対に医師になりたいという強い意志と明確な⺫標があったので、何度か挫折しながらも最

後まで諦めずに頑張れたのだと思います。⼤変な受験を乗り越えたからこそ、 
膨⼤な勉強量が必要な医師国家試験も合格出来きました。同じ志を持った 

予備校の仲間や６年間切磋琢磨しながら過ごした医学部の同級⽣の存在も⼤きな励みとなりました。 
当時出会った仲間達とは今も交流があり、⼈⽣をより豊かに彩ってくれる⼤切な存在です。 

□勉強のやる気が出ない・気が進まない時のリフレッシュ⽅法はありますか？  
やる気が出ない時はなぜ⾃分が勉強するのか⼀度⽴ち⽌まって考え直してください。留学をした

い、世界各国の⼈々とコミュニケーションをとりたいなど、理由は⼀⼈⼀⼈違うと思います。今の
勉強が将来どう⽣かされているのか、⾃分⼀⼈だけではなく、ご両親や先⽣、兄弟姉妹、友⼈など

⾝近な信頼できる⼈と話し合うことが⼤事です。そうすると、なぜ勉強する必要があるか少しずつ
明確になると思います。それでもやる気が出ない時や、疲れている時は⼀旦勉強から 

離れて好きな⾳楽を聴く、運動をする、おいしいものを⾷べる、 
⺫をとじて深呼吸するなどリフレッシュするのも⼤切です。 

□医師を⺫指すワタナベアカデミーの⽣徒さんへ  
⼈⽣で⼤変な事も多いですが、⾟かった経験こそ⽣かされる職業だと思います。 
勉強が得意で成績が良いという理由だけで⺫指すのは疑問を感じてしまいます。 

患者さんやご家族に寄り添い、チーム⼀丸となって仕事をすることを⼤切にする資質が重要
です。医師だけでなく看護師、薬剤師、栄養⼠、理学療法⼠、放射線技師、臨床検査技師、 

⼼理カウンセラー、ソーシャルワーカー、ケアマネージャー、介護ヘルパーなど 
医療に携わる職種は多岐に渡ります。英語が堪能な医療者が増え、⽇本に限らず世界でより

良い医療に携わる仲間が⼀⼈でも増えてくれたら嬉しいです。 



The only way to find

rainbows is to look within

your heart;

the only way to live fairy

tales is through the

imagination and power of

your mind;

the only place to begin a

search for peace is within

your very soul; 

because rainbows, fairy tales

and peace are treasures that

grow from the inside out.

ーEvelyn K .Tharp 

”虹を見つける唯一の方法は

君の心の中をのぞくこと”

”おとぎ話を生きる唯一の方法

は想像と君の心の力を通して”

”平和を探し始める唯一の場所

は君の魂そのものの中”

なぜなら虹、おとぎ話、

そして平和とは

心の中から外へと成長する

宝物だからだ。

訳：渡邊節子
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