
 

　　　　　　　 Energy source:“When the going gets tough, the tough get going.”  
　　　　　　　　　　　強い者は困難な状況でも諦めない

　今年は雨がいつもより多い感じがします。雨の月曜日がもう何週間も続いているそうで、 　　　　　　

今年は早めの梅雨なのですかね! 『続けていればチャンスはやって来る! 』 『継続は力なり!』 　　　　

とは何度も何度も見たり聞いたりして、 『分かっているけど、どうすれば継続する事ができるのか?』

『同じ事を何度もやってあきてしまう!』となかなか継続するのは難しいですよね。じゃあどうすれば続

けることできるのでしょう。私はそういう時には『自分には他には特別な能力や才能はないけれど、 

続けることだけは得意なのだ!』 と自分自身に思い込ませるのです。 私は丁度2年前 病気をして、体の

左が軽くではあったのですが不自由になり、この2年間毎日リハビリを続け、今では外見からだけでは

わからない程になっているのです。『リハビリをよく続けられるね!』と言われる度に『私は続ける事だ

けは得意なの』と答え、自分にもそう言い聞かせ何とか継続する事ができています! 　どんな人も

『あー、もう辞めたい!』『忙しいのでこんな事は時間が有る時にやろう!』と思うのはよく有る事です! 

そういう時には『もう一日、続けよう!』 と思いそれから先の事は考えないのです。　　　　　　　　

そして次の日にも同じようにするのです。そうしているとそれが習慣となり継続できるのです。　　　　　　　　　　

何かが続けるのが難しいと感じた時にはこのやり方を試してみて下さい！きっと役に立ちますよ。　　　　　　　　　　　　　　

私はこうやってワタナベアカデミーを続けてきました。気づけばもう40年です。　　　　　　　　　　　　　　　

アメリカに暮らす様になって、それまでの英語の勉強で役に立った事や失敗例のお話は次に致しましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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Watanabe Academy  Gakugeidaigaku 
Watanabe Academy  Senzoku 
Watanabe Academy  Boston 

http://watanabe-academy.com

7月 
7月1日(月)～20日(土)通常レッスン 
14日（日）…英検2024-1二次試験本会場B日程(全級) 
7月22日(月)～8月10日(土)Summer Schedule 

8月 
11日(日)～18日(日)…アカデミー夏季休業期間 
8月19日(月)～31日(土) Summer Schedule 

スケジュールは変更される場合があります。ご了承ください。 
レッスンのスケジュールはクラスごとに異なっております。必ず自分のクラスのスケジュール表をご確認ください。

9月
9月2日(月)～28日(土)通常レッスン
9月2日(月)…英検 2024-2申し込み締め切り日

渡邊節子

2024年7月号

　2024年7月～9月



　　　　　　　　　　Announcements

　　　期間：7月22(月)~8月31日(土)

       　　　　　　　　　　レッスン時間 

学芸大学教室　　小学生教室:10:00~17:50　　大教室:11:00~19:20  All English Class:11:00~19:20            　

　　　　　　　　　　　　　　　　洗足教室　11:00~19:00

　各教室によってスケジュールが異なります。 
一緒にお送りしているスケジュールをご確認ください。 

ご不明な点は担当の先生にお尋ねください。 
                                                                                                                     

Watanabe Academy, July 2024

Summer Schedule 

 FAQ 
  Q:予約サイトから予約する必要はありますか？ 

  A:通常のレッスンと同様ご予約をお願いします。 

    

 Q:会話レッスンはありますか？ 

　A:あります。 

Summer Schedule特別カリキュラムを用意しています。 

Q:教材は何を進めますか？ 

　サマースケジュール特別カリキュラムを用意しています。 

           



 

今年も英語の本を読み、覚え、英語力アップの絶好のチャンスがやってきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
今年は以下の本になりますので、楽しみに待っていてい下さい。 

　　

レベル 本のタイトル 内容

Bronze
I like Stars 

by Margaret Wise Brown
色、簡単な形容詞の                   

英単語を通 して、楽しめる              
初歩的な本です。

Silver Loose Tooth 
byLola M. Schaefer 

　
　簡単な英単語を通 して、
 楽しめる初歩的な本です。

Gold
Wake Up, Sun!

by David L. Harrison

 
基本的な単語、簡単な英文で書 か
れている本です。農場にいる動物
が太陽を探す愉快なお話 です。

5級
Arthur’s reading race 

By Marc Brown

基礎的な単語、簡単な英文で書 か
れている本です。ネズミのアー サ
ーと妹ちゃんで、町中のものを 読

んでいくお話です。

P2級以上　　　
(小・中学生)

Ever Wonder Why? 
By Douglas B.Smith

世の中のなぜに対する、　
興味深い答えを　　　　　　　

読み進めていきます。

2級・P1級・1級
Think Like a FREAK 

BySteven D. Levitt  
Stephen J Dubner 

「本当はヤバい経済学」　　　
の続編、　　　　　　　

「ヤバすぎる経済学」　　
の原書です。
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 Summer Reading 2024
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二谷健太郎 
立教大学

社会学部現代文化学科2年

1,自分の気が済むまで暗記に取り組めたこと
自分のレベルに合った英会話レッスン

2,体を動かすこと
3、目標に向けて一緒に頑張るぞ！！

淺井信吉
慶應義塾大学理工学部管理工学科3年

1, 504,1100を通じた単語暗記、                                           

Timed Readingでの長文読解
2, テニス、音楽・映画鑑賞
3, 使える英語を目指して、                                        

一緒に楽しく勉強しましょう。

村山泰紀
慶應義塾大学経済学部4年

1,単語の反復練習・会話のカリキュラムが大学での国際

交流・就職活動においても大変役に立っています。 

2,ロードバイクで日本各地を旅すること、 

留学生との交流 

3,英語は積み木のような積み立て科目です。 
土台がしっかりしていなければいくら積んでも崩
れてしまいます。基礎を固め、磨きをかけ、一緒

に英語の楽しさを見つけましょう！！

磯野雅志
慶應義塾大学理工学部情報工学科4年

1,英単語力を身につけられたところ
2,音楽を聞く

3,英語は日頃の積み重ねが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大きく影響するので、諦めずに　　　　　　　　　
毎日コツコツと頑張って下さい。

鳥井信作
慶應義塾大学経済学部2年

1,単語や過去問を繰り返し解くことで
表現が定着し、問題に慣れることができた。

2,サップ
3,中学・高校の時期に自分の好きなこと、　　　　　　　　　　　　
やりたいことを見つけてみてください。

渋谷隼汰 
 慶應義塾大学法学部政治学科卒　　　　

University College London 修士課程入学予定

1,徹底して暗記する習慣が身についたこと
2,ギター、カラオケ、読書、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

美術館巡り、漫画・アニメ鑑賞
3,せっかくアウトプットの機会もあるので、　　　　　　　　　　　

覚えた単語・熟語をなるべく使って　　　　　　　　　　　　　　　　
定着度を高めていきましょう！

    ワタナベアカデミーのアシスタントを紹介します！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　元気で優秀なアシスタントの皆さんに３つの質問に答えてもらいました。

　　　　　１、アカデミーのカリキュラムで役立ったこと　２、趣味　３、みんなへの一言

　アシスタント紹介
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手塚士惟 

慶應義塾大学理工学部学門B1年
1,文法や単語をただインプットするだけではなく、    
それを会話の時間に実践することで学びが自分の力

になったと感じます。
2,スキー

3,中学高校なんて一瞬ですよ。本当に。                                 
これから一緒に頑張りましょう！

　　                    柳内美帆
青山学院大学国際政治経済学部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
国際コミュニケーション学科2年

1,文章の暗記
2,テニス、旅行、散歩

3,みんなの勉強のお手伝いができるように頑
張るので、よろしくお願いします！

山田 煌 
慶應義塾大学医学部医学科1年

1,サマープログラムの参加
2, 筋トレ　　　　　　　　　　　　　　　　

3, 皆さんとお会いするのを                                          

楽しみにしています！                                           

なんでも質問してください！ 

よろしくお願いいたします。

蛭川恒

慶應義塾大学法学部政治学科2年

1,単語の徹底的な暗記による英語力向上
トフルスコアUP

2,筋トレ、映画鑑賞
3,英語は日々の積み重ねです！                                     

一緒に頑張りましょう！

山田渚月
国際基督教大学 

教養学部 アーツ・サイエンス学科 1年                                       

（9月よりWellesley College へ進学）

１,とにかくコツコツ暗記したこと！
2,サッカーをはじめ、スポーツに関すること全般         
（プレー、観戦、分析など）、カメラ、ジムトレ

3、楽しく頑張りましょう～

マニエー渡邊智茂逞 
     慶應義塾大学法学部政治学科1年

1,zoomでの授業と会話が大学受験と                                        
英検などに役立ったことです！！

2,旅行することと、猫好き、友達と交流すること
3,わかんないことをわかんないままにしないで、　　　　　　　　　　　

諦めないで！！
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Energy Source

学ぶことは容易ではない・・・ 
挫折感が素速く入り込もうとする 
君は傷つく 
君は敗北を感じる 
君は諦めたいー辞めたいと願う 
君は立ち去りたい 
もうどうでも良いのだと振る舞いたい 
しかし、君はそんなことはしない 
なぜなら君は負け犬ではないのだー 
君は戦う人間だ 
私たちは誰だって時には負ける 
私たちが勝利する前には 
私たちは時には泣くのだ 
私たちが微笑む前には 
私たちは傷つく 
私たちが強くなる前には。 
しかしもし君が学び、学び、そして信じ続け

るならば、きみは最後には勝利を手にするこ

とが出来るのだ。 

                             　　　　アン・デイヴィス 

　　　　　　　　　　　　渡邊節子　訳 

Learning isn’t easy… 

Frustration tends to set in quickly. 

You hurt. 

You feel defeated. 

You want to give up to quit. 

You want to walk away and pretend it doesn’t matter. 

But you won’t,  

Because you’re not a loser-  

You’re a fighter….. 

We all have to lose sometimes before we can win, 

We have to cry sometimes before we can smile. 

We have to hurt before we can be strong. 

But if you keep on working and believing, you’ll have 

victory in the end. 

-Ann Davis 


