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“Waste your money and you’re only out of money, 

but waste your time and you’ve lost a part of your life!” Michael LeBoeuf 

お金を無駄に使ったら、あなたは無一文になるだけだ、 

しかし、時間を無駄に使ったら、あなたは人生の一部を失うことになる！ マイケル レボウーフ 

 

6 月 10 日は、時の記念日。毎年この頃になると、私自身『時間の使い方』

を考えることにしています。「あー、時間が無い！」という言い訳で自分を納

得させたり、人から納得させられていることが、何と多いことでしょう。こ

れこそ、私たちの最大の思い違いです。 

「時間」は未だに無料です。一人一人が思い思いに使うことが出来ます。世界の何処に

いても一日は 24 時間です。あらゆる人々に、これ程平等に与えられているものは、他にな

いのではないでしょうか。それに、どんなに科学が進歩しても、人間の力では造り出せない

ものなのです。 

ところが、物事を大切にすることを忘れてしまっている世の中となり、この貴重な時間

も無駄に使っているのではないかと思います。何かが出来ないと、何も考えずに「時間が無

いので！」と言い、その場を過ごして行くことが、何と多いことでしょう。それはただ「時

間の使い方の優先順位」が間違っているだけなのです。 

この思い違いを無くすだけで、毎日の生活がすっきりとします。時々、自分の「時間の

使い方の優先順位」を見直してみると「あれも、これも！」といってパニックに陥ることな

く、落ち着いて勉強や物事を進めることが出来るものです。 

「あー、時間が無い！」と思ったら、睡眠の取り過ぎかも知れません。30 分程、眠るの

を少なくしてみて下さい。その 30 分で随分と色々な事が出来るのがわかり、楽しくなりま

すよ。試してみて下さい。 

 2018 年 6 月 – 9 月 

6 月 

3 日(日)…2018 年度第 1回英検 

(学芸大学教室) 

17 日(日)…2018 年度第 1回英検 Jr.実施 

(学芸大学教室) 

8 月 

9 日(木)～17 日(金)…レッスン及び Summer Schedule 休み 

18 日(土)～22 日(水) … English School at Hakuba 

24 日(金)～31 日(金) …Summer Schedule 後期 

9 月 

1 日(土)～5 日(水)…レッスン休み 

6 日(木)…レッスン開始 

17 日(月)…「敬老の日」レッスン休み 

24 日(月)…「秋分の日振替休日」レッスン休み 

7 月 

1 日(日)…2017 年度第 1回英検二次試験 A日程実施 

8 日(日)…2017 年度第 1回英検二次試験 B日程実施 

16 日(月)…「海の日」レッスン休み 

17 日(火)～19 日(木)…試験前の補習 

20 日(金)～8 月 8 日(水)…Summer Schedule 前期 

http://watanabe-academy.com 

Watanabe Academy  Gakugeidaigaku 

Watanabe Academy  Senzoku 

Watanabe Academy  Kajigaya 
2018 年 6 月 
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2018 年度第 1 回英検 Jr.  
実施日；６月１７日(日） 

場所；ワタナベアカデミー学芸大学教室 

時間；10:00～  Bronze 

 11:00～  Silver 

 12:00～  Gold 

2018 年度第 1 回英語検定 
日付；６月３日（日） 

場所；５級～２級…ＷＡ学芸大学教室 

；準１級・１級…一般会場 

5 月末から 7 月初めまで、現在の 8 人の英会話講師に加えて、次の講師を迎え、英会話レッスンを

強化してまいります。 

Caroline Phelan さん   Baylor大学在学（アメリカ合衆国テキサス州） 

お手元にお渡ししています「テスト補習希望日 FAX Sheet」にご希望の日、時間を書いて希望

の 2 日前までに FAX(03-3714-2535)してください。変更して頂きたい時のみ、こちらからご

連絡しますので、連絡がなければ、ご希望の日時にいらしてください。 

★補習レッスンまでに、ノート作りをしっかりとやって下さい（宿題になっているはずです） 

★プリントがある場合、それもノート作りに入れて下さい 

★やり方がわからない生徒さんは、担当の先生に必ず聞いて下さい 

小学生教室のレイアウト変更に伴い、お迎えにいらっしゃる方は以下の点にご留意ください。 

 インターホンを鳴らさない様、セコムカードはお迎えにいらっしゃる方がお持ちください 

 会話レッスンの妨げとなりますので、扉を開け、スタッフが気づきましたら、外へ出てお待ちください 

ご理解、ご協力よろしくお願い致します。 

Announcement①  

 

 
6月～7月英会話強化月間 

 

テスト対策の補習レッスンをより効果的にする為に 

小学生教室に 

お迎えでいらっしゃる方へ 

テスト対策の補習レッスンの申し込み方 
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1 人１人のレベルに合わせたアメリカの教材を使った英語体験学習です。Scavenger Hunt, 

CSI Crime Solving Games, ミサンガ作り、劇（小学生）とオピニオン・ライディング（中学

生以上）の英語でのプレゼンテーション、などのアクティビティを通して英語を学びます。

ワタナベアカデミースタッフが指導します。締め切りは 6 月 23 日（土）です。 

今年も、盛りだくさんのサマープログラムをご用意いたしております。 

ご興味のある方は、下記連絡先にお問合せください。詳しく直接ご説明致します。 

Watanabe Academy, USA Inc.担当マニエ―渡邊馨子 

TEL:03-6892-3223  FAX:03-6892-3233 

Announcement② 
Summer Reading 2018 

今年は以下の本が Summer Reading2018 です。7月のはじめに各生徒さんにお送り

しますので、どうぞ楽しみにお待ちください。 

レベルの目安 本題 

英検Ｊｒ．未受験 
／英検Ｊｒ．ブロンズ 
／英検Ｊｒ．シルバー 

Brown Bear, Brown Bear, What Do You See? 

By Bill Martin Jr / Eric Carle 

英検Ｊｒ．ゴールド 
/英検 5級 

Arthur’s Reading race 

by Marc Brown 

英検 4級 
Doctor Dolittle’s Magical Cure 

by Hugh Lofting 

英検 3級 
My Fater’s Dragon 

by Ruth Stiles Gannett 

英検準 2級 

The Remains of the Day 

by Kazuo Ishiguro 
英検 2級 

英検準 1級/1 級 

 

 

 

 

 

 
Summer Programs at Watanabe Academy 

主催：Watanabe Academy, USA Inc. 

 
English School at Hakuba 

北アルプスの大自然の中での英語トレーニング合宿 

8月 18日(土)～8月 22日(水) 
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7 月 17 日（火）18 日（水）19 日（木）の 3 日間 

3 日間とも午後 2 時から午後 8 時 

＊開始時間は、その中で自由に決めていただけます 

＊そのうち、各日、それぞれの生徒さんの通常レッスン受講時間を超えな

い長さで受けることができます 

7 月 20 日（金）までに試験を控えた小中高大学生 

6 月 30 日（土）までに、同封の申込用紙を FAX で送信するか、 

レッスンの際にお持ちください 

お申し込み後は、必ず、ご希望の日時にお越しください。欠席は受け付けません 

学芸大学教室 

＊洗足教室、梶ヶ谷教室の生徒さんは、学芸大学教室へお越しいただく

ことになります。 

 

Announcement③ 
試験前の補習について 

７月１７日（火）⇒１９日（木） 
7月17日（火）から19日（木）まで、通常レッスンはお休みですが、20日（金）にSummer Schedule

が始まるまでに学校の定期試験がある生徒さんに限り、下記のとおり補習を実施します。 

 

 

Energy Source 
Set priorities for your goals…A major part of successful living lies in the ability to 

put first things first. 

Indeed, the reason most major goals are not achieved is that we spend our time 

doing second things first. 

Robert J. McKain 
君のゴールに向かって優先順位を決めなさい。成功する人生の主な理由は、最初にやるべき事を

最初にやるという能力にあるのです。 

事実、ゴールを達成できない主な理由は、二番目に来るべき事を最初にやるからなのです。 

ロバートJ マッケイン 

実施期間 

受講時間 

対象 

申込方法 

場所 


